
¿Cómo se transmite el Coronavirus? 
El virus llamado COVID-19 se transmite de persona a persona 
cuando se tiene contacto cercano con un contagiado. Por ejemplo, 
al compartir la misma sala en un hospital, viajar por varias horas 
en un mismo medio de transporte, o cuidar a un enfermo sin la 
debida medida de protección.

Síntomas por Coronavirus
Los siguientes síntomas se puede dar juntos o por separado:

En caso de tener dificultad para respirar, acude a un centro médico. 
¡Si la enfermedad no se trata a tiempo, estos síntomas pueden agravarse!

Pueden desarrollar  una enfermedad más fuerte las personas mayores o 
quienes padecen de afecciones médicas preexistentes, como hipertensión 
arterial, problemas cardíacos o diabetes.

Fiebre
sobre 37,8º

Tos Dificultad
para respirar

Dolor
de cabeza

Dolor
de garganta

(a diferencia de un resfriado)



¿Cómo prevengo un contagio de Coronavirus?
Para prevenir algún contagio debes seguir los siguientes consejos:

Lavado de manos
mínimo 20 segundos 

con agua y jabón

Estornudar o toser 
con el antebrazo
o en un pañuelo 

desechable

Mantener una distancia 
mínima de 1 metro

entre usted y cualquier 
persona que tosa o 

estornude

Si tienes dudas llama a
Salud Responde al 600 360 7777 o al
Fono Calle 800 104 777 Opción 0
PROFESIONALES ATENDIENDO DUDAS LAS 24 HORAS,
LOS 7 DÍAS DE LA SEMANA

Si necesitas un lugar donde resguardarte lo mejor es que te quedes 
en un lugar fijo sin trasladarte. Si requieres apoyo dirígete a un 
centro Noche Digna (albergue u hospedería) o al centro de salud 
más cercano.

Evitar tocarse
los ojos, la nariz

o la boca

No compartir 
bombilla,

vaso o cubiertos con 
otras personas

Evitar saludar
con la mano
o dar besos

Desde el Ministerio de Desarrollo Social y Familia 
estaremos recorriendo Chile entregando 
alimentación y elementos de higiene a personas en 
situación de calle. Podrás reconocer a los equipos 
que estarán realizando esta labor porque tendrán 
un brazalete naranjo. 

Más información en www.nochedigna.cl


